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I. Целевой раздел
1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №30 «Лучик»
1.1. Введение

Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педагогов МАДОУ детский сад №30 «Лучик»  в составе: Королева В.И. – заведующий ДОУ, Тихонова Н.Г. – старший воспитатель, Чемакина О.Г. – педагог-психолог, Томилова Н.В. – учитель-логопед, Абашева Н.В. – инструктор по физической культуре, Тычинина О.А.– воспитатель, Боброва Е.Б.. - воспитатель.

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

Программа построена с  учетом концептуальных положений, заложенных в примерной комплексной программе «Детство», используемой в нашем дошкольном учреждении. Программа «Детство» 2014 года – это вариативная примерная образовательная программа дошкольного образования, которая разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 октября 2013 года) и ориентирована на:

·  охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

·  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

·  обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

·  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их

· возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

·  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

·  формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

·  обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной направленности с учетом образовательных потребностей и способностей детей;

·  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

·  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Цель программы «Детство» - создать  каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Научные основы программы связаны с развитием идеи субъектного становления человека в период дошкольного детства. Фундаментальность научной идеи о возможности развития дошкольника как субъекта детских видов деятельности и необходимости разработки педагогических условий такого развития, по сути, определяет инновационный потенциал развития образовательной программы «Детство». Именно ориентация программы на субъектное развитие ребенка делает дошкольника не  просто центром образовательных практик и взаимодействий, а источником изменений, не узнав и не поняв которые невозможно проектировать какие бы то ни было инновационные преобразования.

Базовые идеи программы

1. Идея о развитии ребенка как субъекта детской деятельности.

2. Идея о феноменологии современного дошкольного детства.

3. Идея о целостности развития ребенка в условиях эмоционально насыщенного, интересного, познавательно привлекательного, дающего возможность активно действовать и творить образовательного процесса.
 4. Идея о педагогическом сопровождении ребенка как совокупности условий, ситуаций выбора, стимулирующих развитие детской субъектности и ее проявлений — инициатив, творчества, интересов, самостоятельной деятельности.

Основная образовательная программа МАДОУ детский сад №30 «Лучик» разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:

· Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

Общие сведения о ДОУ
Полное  наименование  учреждения: муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение детский сад № 30 «Лучик».

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид - детский сад.
Место нахождения учреждения: 617760, Пермский край, г. Чайковский, ул. Горького,9.

Учреждение осуществляет образовательную деятельность
ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе нормативных  документов:

-  Устав ДОУ, утверждён приказом начальника Управления общего и профессионального образования от 19.05.2014 г. № 07-01-05-395.

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  № 1176 от 25.01.2011 РО № 016678
1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, реализуемой комплексной программы «Детство», приоритетного направления - физического развития дошкольников с учетом регионального компонента.   
Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Программа в соответствии ФГОС направлена на:

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования).

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.3. Принципы и подходы к реализации программы

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы:

Принципы, сформулированные  на основе требований ФГОС 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей.

3.  Уважение личности ребенка.

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Основные принципы дошкольного образования (в программе «Детство»)
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования).

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей.

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.
Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.

	Возрастная категория
	Направленность групп
	Количество групп
	Количество детей

	От 1,5 до 2 лет
	Общеразвивающая
	2
	32

	От 2 до 3 лет
	Общеразвивающая 
	3
	55

	От 3 до 4 лет
	Общеразвивающая
	1
	25

	От 4 до 5 лет
	Общеразвивающая
	2
	48

	От 5 до 6 лет
	Общеразвивающая
	2
	48

	От 6 до 7 лет
	Общеразвивающая
	1
	25

	
	
	Всего 11 групп
	233 ребенка


Кадровый  потенциал

Детский сад  полностью укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 51 человек. Воспитательно-образовательную работу осуществляют 22 педагогов: из них 18 воспитателей и специалисты: педагог-психолог, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, учитель-логопед.
	Характеристика кадрового состава
	

	1. По образованию                                       
	  высшее педагогическое  образование 
	18

	
	среднее педагогическое  образование  
	4

	2. По стажу


	до 5 лет      
	5

	
	от 5 до 10 лет                                              
	2

	
	от 10 до 20 лет                                            
	7

	
	свыше 20 лет                                               
	8

	3.По результатам

 аттестации 


	высшая квалификационная категория  
	6

	
	первая квалификационная категория    
	6

	
	не имеют квалификационная  категории            
	7

	
	соответствие занимаемой должности
	1

	
	2 квалификационная категория
	2


Возрастной ценз: 

	до 35 лет
	до 40 лет
	до 50 лет
	свыше 50 лет

	8
	6
	3
	5



Все педагоги своевременно проходят КПК. 90% педагогов владеют навыками пользователя ПК, пройдя обучение на базе ДОУ или освоив компьютер самостоятельно.
Социальный  статус родителей

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.

	
	
	2014-2015

	
	Количество детей
	

	Особенности семьи
	Полные семьи
	62 %

	
	Опекуны
	0

	
	многодетные
	16 %

	Образование
	высшее
	34 %

	
	среднее
	28 %

	
	с/спец.
	48 %

	Социальный состав
	интеллигенция
	18 %

	
	рабочие
	36 %

	
	служащие
	26 %

	
	домохозяйки
	8 %

	
	предприниматели
	12 %


Возрастные особенности детей
Возрастная характеристика контингента детей 2-3 лет 

Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.

Социально-коммуникативное, познавательное развитие

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение  общения со взрослыми и др.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый.
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Возрастает  количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения  ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с  большими  искажениями.

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само.  Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.

Художественно-эстетическое  развитие

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности  и  отходящих от нее линий.

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, выполнять  простейшие музыкально-ритмические  и танцевальные движения. Ребенок  вместе  со  взрослым способен подпевать элементарные музыкальные  фразы.

Возрастная характеристика контингента детей  3-4 лет.

Физическое развитие  

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями.

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок  может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол  и ловить его двумя руками  (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой).

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом  дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно  и  правильно моет руки  с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной  бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым  платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой).

Социально-коммуникативное и познавательное развитие

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность.

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения.

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений. Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,    ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать.

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательной  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.  

Художественно-эстетическое  развитие 

Ребенок с удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений.

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей.

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей. 

 Возрастная  характеристика контингента  детей  4-5  лет

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Физическое  развитие

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.

В 4-5 лет у детей совершенствуются  культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен  алгоритм умывания, одевания, приема пищи) : они аккуратны во время еды, умеют правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном  самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 

Социально-коммуникативное, познавательное развитие

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения.

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность.

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.  

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  внеситуативной.

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму,  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.

Художественно-эстетическое  развитие

На пятом году жизни ребенок осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества.

Возрастная  характеристика контингента  детей  5-6  лет

Физическое  развитие

Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные).

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни.

Социально-коммуникативное, познавательное  развитие

Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств. 

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали.

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию.

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала.

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  своей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств).

Ярко  проявляет  интерес  к  игре.

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роли  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж.

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников. 

В  трудовой  деятельности освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности.

Художественно-эстетическое  развитие

В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций.

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки.

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет
Физическое  развитие

К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения.

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений).

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»).

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость.

Социально-коммуникативное, познавательное  развитие

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе.

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.).

В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее.

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).

Познавательно-речевое развитие

Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.  

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д. 

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов.

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа,  как изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала.

Художественно-эстетическое развитие

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают   более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.

Значительно обогащается индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к какому жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник может самостоятельно  придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое движение.

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

· Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.

· Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.
Конечной целью деятельности ДОУ выступает формирование определенных черт и свойств личности ребенка.
2.2. Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте:

· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

2.3.  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

II.Содержательный раздел

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной основной  общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «Детство».
Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на:

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Методическое обеспечение образовательной области  
«Социально-коммуникативное развитие»

Социализация 

	Перечень программ,

методических пособий  и технологий
	Т.И. Бабаева, Т.А. Березина «ОО «Социализация»   СПб «Детство -  Пресс». 2012г 

О.В.Акулова,О. В.Солнцева «ОО «Социализация. Игра» СПб « Детство – Пресс» 2012 г

«Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004.

«Дружные ребята» Р.С.Буре  и другие – Москва: Просвещение 2004 г.

«Программа социального развития детей  дошкольного возраста» Л.В.Коломийченко. Пермь 2008г

Л.М. Шипицына «Азбука общения»  ( для детей от 3 до 6 лет) СПб «Детство – Пресс» 2000 г

И.А. Пазухина «Давай познакомимся!» СПб « Детство – Пресс» 2004 г

Л.Л. Мосалова « Я и мир». СПб « Детство – Пресс» 2010 г

О.В.Солнцева «Дошкольник в мире игры» СПб Детство – Пресс 2010 г

И.Я.Михайленко, Н.А.Короткова «Организация  сюжетной игры  в детском саду  М; Линка – Пресс

Т.И.Бабаева, Л.С.Римашевская «Как развивать взаимоотношения и сотрудничества дошкольников в детском саду» СПб « Детство – Пресс»2012 г.

А. Я. Ветохина «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников» «Детство – Пресс», 2012 год.


Безопасность 
	Перечень программ, методических пособий 

и технологий
	Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД»,.

	
	Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с.

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.

Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с.

Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000.


Труд 
	Перечень программ, методических пособий  и технологий
	М.В. Крулехт  «Ребёнок  и рукотворный мир». Педагогическая технология целостного развития ребёнка как субъекта детской деятельности.  – СПб.: Детство-Пресс, 2000.

А.А.Смоленцева «Введение в мир экономики» СПб Детство – Пресс, 2008 г

Л.В.Куцакова. «Нравственно-трудовое воспитание ребёнка - дошкольника» Москва, Владос 2003г, 

М.В, Крулехт  «Образовательная область «Труд» СПб Детство – Пресс 2012 г

О.В. Дыбина. «Рукотворный мир», «Что было до…» СПб Детство – Пресс 2012 г


Познавательное развитие предполагает:

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

· формирование познавательных действий, становление сознания; 

· развитие воображения и творческой активности; 

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

· о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие»

	Перечень программ, методических пособий и технологий
	З.А. Михайлова, М.Н. Полякова и др. «ОО «Познание» Как работать по программе «Детство» СПб Детство – Пресс 2012 г

«Младший дошкольник в детском саду». / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008.

И.Э.Куликовская «Технологии формирования у дошкольника целостной картины мира», М.: Пед.общество, 2004 г.

Е.М. Фадеева «Путешествие в мир математики» ( для детей 3-7 лет) г.Пермь 2007 г.

Н.В.Нищева « Сенсорное развитие детей дошкольного возраста» СПб Детство – Пресс 2011 г

Л.Л. Тимофеева «Ребёнок и окружающий  мир» СПб Детство – Пресс 2011 г

Л.Г. Селихова «Интегрированные занятия по ознакомлению с природой и развитию  речи  ( для детей 5-7 лет) Мозаика- Синтез 2005 г. 

 И.Э.Куликовская «Технологии по формированию у дошкольников целостной картины мира « Пед.общество  России»2004 г

З.А. Михайлова «Математика от 3 до 7 лет» СПб Детство – Пресс 1999г

З.А.Михайлова «Игровые задачи для дошкольников» СПб Детство – Пресс 2001 г

О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию»  (перспективный план работы по формированию экологической  культуры у детей дошкольного возраста» СПб Детство – Пресс 2013 г»

О.А.Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию» рабочие тетради для детей( с 3 до 7 лет) СПб Детство – Пресс 2012 г

Н.Н. Кондратьева «Мы» - Программа экологического образования  детей СПб Детство – Пресс 2002 г

О.В.Дыбина Н.П. Рахманинова «Неизведанное рядом» (Занимательные опыты  и эксперименты  для дошкольников» Москва «Сфера» 2004 г


Речевое развитие включает 

· владение речью как средством общения и культуры; 

· обогащение активного словаря; 

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

· развитие речевого творчества; 

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

	Перечень программ, методических пособий  и технологий
	М.В. Крулехт  «Ребёнок  и рукотворный мир». Педагогическая технология целостного развития ребёнка как субъекта детской                                 деятельности.  – СПб.: Детство-Пресс, 2000.

А.А.Смоленцева «Введение в мир экономики» СПб Детство – Пресс, 2008 г

Л.В.Куцакова. «Нравственно-трудовое воспитание ребёнка - дошкольника» Москва, Владос 2003г, 

М.В, Крулехт  «Образовательная область «Труд» СПб Детство – Пресс 2012 г

О.В. Дыбина. «Рукотворный мир», «Что было до…» СПб Детство – Пресс 2012 г


Содержание коррекционной работы в направлении «Речевое развитие»

( Организация логопедической работы в ДОУ)
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования определяет целевые ориентиры – социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования, среди которых речь занимает одно их центральных мест как самостоятельно формируемая функция, а именно: к завершению дошкольного образования ребенок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания. 

Коррекционная работа в ДОУ направлена на своевременное выявление и устранение нарушений речевого и личностного развития дошкольников. С целью осуществления коррекционной работы на базе детского сада функционирует логопедический пункт, который обеспечивает индивидуализированный и системный подход к коррекции речевых нарушений. 

Логопедическое коррекционно-педагогическое воздействие направлено на устранение речевого дефекта у детей, а также на предупреждение возможных трудностей в процессе школьного обучения (подготовка к обучению грамоте, профилактика дисграфии, совершенствование познавательных процессов и обеспечение личностной готовности к обучению в школе).

Достижение целей обеспечивается постановкой широкого круга образовательных, воспитательных, коррекционных и развивающих задач, решение которых осуществляется логопедом на специальных индивидуальных занятиях, а также созданием единого речевого режима в детском саду.
Работа учителя-логопеда в ДОУ строится на основании списков детей с дефектами речи, утвержденными в МОУПП МСЦД «Камертон»,  на основании решения ПМПк ДОУ и приказа заведующей. Работа учителя-логопеда направлена на оказание практической помощи детям дошкольного возраста  (3-7 лет) с фонетико-фонематическим недоразвитием речи, общим недоразвитием речи, НПОЗ. 
Основной формой организации учебно-коррекционной работы являются индивидуальные занятия, которые проводятся по общеразвивающей и коррекционной программам.

Занятия с детьми проводятся ежедневно как в часы, свободные от занятий, так  и во время их проведения, но по согласованию с администрацией ДОУ (исключение составляют занятия по развитию речи и ФЭМП). Частота и длительность индивидуальных занятий определяется степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и психофизическими особенностями детей от 2 до 3 занятий в неделю с длительностью 10 -20 минут. Продолжительность занятий с детьми зависит от возрастных особенностей детей и требований общеразвивающей  и коррекционной программ. Основная цель индивидуальных логопедических занятий — устранение специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных форм речевых нарушений: дислалии, стертой дизартрии. В процессе достижения этой цели реализуется принцип системного подхода, который предполагает взаимосвязанное формирование фонетико-фонематических и лексико-грамматических компонентов речи. 
Наряду с занятиями у учителя-логопеда в группах выделяется в вечернее время специальный «логочас» для проведения индивидуальной  работы  с детьми по коррекции речи, по заданию учителя-логопеда.

Формы коррекционной работы с дошкольниками

1. Литературно – речевые викторины

2. Турнир ораторов по лексическим темам

3. Пресс-конференция

4. Конкурс чтецов «Весенняя капель», «Веснушки - говорушки» (городской) 

5. Праздник «В стране правильной речи»

6. Кружок «Занимательная грамматика» (старший возраст)

7. Кружок «В мире звуков»

8. Логочас.

9.         Календарь интересных дат.
Модель взаимодействия педагогов и специалистов в реализации коррекционных мероприятий

	Учитель-логопед
	Формы работы
	Воспитатели
	Формы работы

	1.Изучение уровня речевых, познавательных, индивидуально-личностных особенностей детей;

определение основных направлений и содержание коррекционно-логопедической работы с каждым ребенком.

2.Формирование правильного дыхания, чувства ритма и выразительности речи; работа над просодической стороной речи.

3.Коррекция звукопроизношения.

совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза.

4.Устранение недостатков слоговой структуры слова.

5.Отработка новых лексико-грамматических категорий.

6.Развитие связной речи.
	Упражнения на развитие артикуляционного аппарата;

На развитие мелкой моторики пальцев рук;

На автоматизацию и дифференциацию звуков;

Упражнение не речевое дыхание, плавность и длительность выдоха;

Лексико-грамматические задания и упражнения на развитие связной речи;

Дидактические игры с пением, элементами игр-драматизаций.
	1.Учет лексической темы при проведении всех занятий в группе в течение недели;

2.Активизация словарного запаса детей по текущей лексической теме в процессе всех режимных моментов;

3.Включение отработанных грамматических конструкций в ситуации общения детей;

4.Автоматизация, дифференциация поставленных звуков по заданию логопеда.
	Артикуляционная гимнастика (с элементами дыхательной и голосовой).

Пальчиковая гимнастика.

заучивание стихотворений, коротких рассказов, скороговорок, потешек.

Работа над пересказом и рассказыванием.

Знакомство с художественной литературой.

Индивидуальные занятия по заданию логопеда.


	Медицинский персонал
	Инструктор по физической культуре
	Музыкальный руководитель
	Педагог-психолог

	Участвует в выяснении анамнеза ребенка, дает родителям направление  на консультацию и лечение у медицинских специалистов, контролирует своевременность прохождения назначенного лечения или профилактических мероприятий, участвует в составлении индивидуального образовательного маршрута.
	Работает над развитием мелкой и общей моторики детей, формирует у них правильное дыхание, проводит у них коррекционную гимнастику по развитию умения напрягать и расслаблять мышечный аппарат, развивает у детей координацию движений.
	Развивает у детей музыкальный и речевой слух. Обеспечивает развитие способности принимать ритмическую сторону музыки, движений, речи. формирует правильное фразовое дыхание, развивает силу и тембр голоса. Логоритмика.
	Проводит занятия по развитию коммуникативных навыков, развивает умения взаимодействовать со сверстниками в процессе игрового общения. Проводит упражнения по снижению эмоционально-психологического напряжения и оптимизации мышечного тонуса, участвует в составлении образовательного маршрута


Взаимодействие учителя-логопеда ДОУ с родителями

1. Консультирование родителей по вопросам речевого развития.

2. Разработка рекомендаций по проведению артикуляционной гимнастики, закреплению лексико-грамматических навыков полученных на занятиях; по развитию мелкой моторики и подготовки руки к письму.

3. Участие в родительских собраниях, информирование родителей о результатах обследования детей, о ходе коррекционного процесса.

4. Проведение практикумов, семинаров, открытых просмотров.

5. Клуб заботливых родителей (младший возраст)

6. Клуб «Счастливая семья».

7. Библиотека для родителей. 

8. Анкетирование
Взаимодействие учителя-логопеда ДОУ с воспитателями:

1. Методическое объединение «Активизация речевого общения старших дошкольников» 
2. Логопедическая гостиная 
3. Семинар «Коммуникативная культура и социальная активность»

4. Конкурс на лучший литературно – речевой центр

5. Консультации по сопровождению детей с речевыми нарушениями разной этиологии

Взаимодействие с другими организациями по осуществлению коррекционной помощи детям:

1.МОУПП МС центр диагностики и консультирования «Камертон»

2. Постоянной  ТПМПК

3. Отделение восстановительного лечения при детской поликлинике

Создание специальной коррекционно-развивающей среды:

В кабинете учителя-логопеда:

- настенное зеркало

- настенная магнитная доска

- картотеки дидактических игр

- наглядно-дидактические материалы

- ТСО 

Программно-методическое обеспечение строится на основе использования парциальных программ и методических пособий по разделам:
· Диагностический материал

· Коррекция звукопроизношения
· Фонематика

· Лексико-грамматический строй речи

· Связная речь

· Логоритмика, артикуляционная гимнастика, мелкая и общая моторика, артикуляционный массаж и т.п.

· Коррекционные программы, справочники, методические пособия и рекомендации по работе с детьми с ТНР

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства;

·  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

·  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Чтение художественной литературы

	Перечень пособий
	Гурович Л.М, Береговая Л., Логинова В. «Ребенок и книга». – СПб Детство – Пресс 2000 г.

Ушакова О.С.  Гавриш Н.В. « Знакомим дошкольников с литературой». – М.: Сфера, 2000г.

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.

О.В.Акулова, Л.М.Гурович  ОО  « Чтение художественной литературы» СПб « Детство-Пресс» –2012 г

Л.Е.Белоусова «Добрые досуги по произведениями детских писателей» СПб « Детство-Пресс» –2005

Д.Г.Шумаева «Как хорошо уметь читать»  СПб « Детство» –2000 г

Т.А.Бударина « Знакомство  детей с русским народным творчеством» СПб « Детство-Пресс» –2003 г

Т.В.Большева «Учимся по сказке» СПб « Детство - Пресс» –2001 г

Л.В.Рыжова «Методика  работы  со сказкой» СПб « Детство» –2012 г


Художественно-эстетическое развитие
	Перечень программ и технологий
	Курочкина Н.А. «Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной живописью» / СПб.: Детство-Пресс, 2003.

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001.

	Перечень пособий
	Грибовская А.А. Детям о народном искусстве.

Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях).

И.А. Лыкова «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» / Москва, «Карапуз», 2009г.

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» (2-3года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) / Москва, «Сфера», 2009г.

И.А. Лыкова «Художественный труд в детском саду. Экопластика» / Москва, «Карапуз», 2010г.

Курочкина «Дети и пейзажная живопись. Времена года. Учимся видеть, ценить, создавать красоту» / СПб.: Детство-Пресс, 2001.


Музыка 
	Перечень программ методических пособий  
	Л.Т. Гогоберидзе, В.А. Деркунская «ОО Музыка» /  СПб Детство – Пресс 2012 

А.И.Буренина «Ритмическая мозаика» /  СПб Детство – Пресс 2003 г
О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: «Владос», 1997. 


Конструирование 

	Перечень программ и технологий (конструирование)
	Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006.

Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3,3-4, 4-5, 5-6,6-7 лет.


Физическое развитие включает: 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие»

	Перечень программ  и технолог

Технологии и пособия 

по проблеме: «Физическая культура» 
	ГрядкинаТ.С. «ОО «Физическая культура», «Как работать по программе «Детство» / СПб « Детство – Пресс» 2012 г.

Филиппова С.О. «Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения» / СПб « Детство – Пресс» 2010 г.

Алексеева Е.А. «Комплексы ОРУ» / СПб « Детство – Пресс» 2010 г.

Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика для детей 5-7 лет» /  СПб « Детство – Пресс» 2011 г

Фирилева Ж.Е., Кислый А.Н. «Прикладная и оздоровительная гимнастика» / СПб « Детство – Пресс» 2012 г

Бочарова Н.И. «Туристические прогулки в детском саду» / ТД «Сфера», 2008 г.

Ноткина Н.А, Казьмина Л.И. Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста» / СПб « Детство – Пресс» 2012 г  

М.А. Рунова. «Двигательная активность ребенка в детском саду» / М.: Мозаика-синтез, 2000.
М.А. Рунова, А.В. Бутилова. «Ознакомление с природой через движение» / М.: Мозаика-синтез, 2006


 Здоровье 
	Технологии и пособия 

по проблеме: «Здоровье»
	Т.З.Токаева «Будь здоров малыш!», «Азбука здоровья!»

В.А.Деркунская «ОО «Здоровье» / СПб « Детство – Пресс» 2010 г. 

Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 2000.

Здоровейка в гостях у малышей/ Л.А.Меньшикова – М.: Линка-пресс, 2006 г.


Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
При реализации образовательной программы «Детство» педагог:

·  продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;

·  определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;

·  соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;
·  осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;

·  сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;

·  ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;

·  создает развивающую предметно-пространственную среду;

·  наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей;

·  сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей.
· В программе «Детство» даны формы, способы, методы реализации по всем возрастным группам.
Формы работы по образовательным областям (деятельностный подход) 
Содержание образовательных областей реализуется в различных видах деятельности в соответствии с ФГОС
	Направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
	Формы работы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	· Игровая беседа с элементами

· движений

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Интегративная деятельность

· Упражнения

· Экспериментирование

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Проблемная ситуация


	· Физкультурное занятие

· Утренняя гимнастика

· Игра

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Рассматривание.

· Интегративная

· деятельность

· Контрольно-

· диагностическая

· деятельность

· Спортивные и

· физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Совместная деятельность

· взрослого и детей

· тематического характера

· Проектная деятельность

· Проблемная ситуация

	Социально-коммуникативное
	· Игровое упражнение

· Индивидуальная игра

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Рассматривание

· Чтение

· Педагогическая ситуация

· Праздник

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора

· Поручение

· Дежурство.
	· Индивидуальная игра.

· Совместная с воспитателем игра.

· Совместная со сверстниками игра

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Педагогическая ситуация.

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора.

· Проектная деятельность Интегративная деятельность

· Праздник

· Совместные действия

· Рассматривание.

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов,видеофильмов, телепередач.

· Экспериментирование

· Поручение и задание

· Дежурство.

· Совместная деятельность

· взрослого и детей тематического

· характера

· Проектная деятельность

	Речевое развитие


	· Рассматривание

· Игровая ситуация

· Дидактическая  игра

· Ситуация общения.

· Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых). 

· Интегративная деятельность

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение

· Обсуждение

· Рассказ

· Игра


	· Чтение.

· Беседа

· Рассматривание

· Решение проблемных ситуаций.

· Разговор с детьми

· Игра

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Интегративная деятельность

· Обсуждение.

· Рассказ.

· Инсценирование

· Ситуативный разговор с детьми

· Сочинение загадок

· Проблемная ситуация

Использование различных видов театра

	Познавательное развитие
	· Рассматривание

· Наблюдение

· Игра-экспериментирование.

· Исследовательская

· деятельность

· Конструирование.

· Развивающая игра

· Экскурсия

· Ситуативный разговор

· Рассказ

· Интегративная деятельность

· Беседа

· Проблемная ситуация
	· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Исследовательская деятельность.

· Конструирование

· Экспериментирование

· Развивающая игра

· Наблюдение

· Проблемная ситуация

· Рассказ

· Беседа

· Интегративная  деятельность

· Экскурсии 

· Коллекционирование 

· Моделирование 

· Реализация проекта 

· Игры с правилами 

	Художественное –эстетическое

Развитие
	· Рассматривание эстетически

привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

Изготовление украшений

· Слушание соответствующей

возрасту народной,

классической, детской музыки

· Экспериментирование со

Звуками

· Музыкально-дидактическая игра

· Разучивание музыкальных игр и танцев

· Совместное пение


	· Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. 

· Создание макетов, коллекций и их  оформление

· Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

· Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки

· Музыкально- дидактическая игра

· Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания)

· Интегративная деятельность

· Совместное и индивидуальное  музыкальное  исполнение

· Музыкальное упражнение.

· Попевка. 
· Распевка

· Двигательный, пластический

танцевальный этюд

· Танец

· Творческое задание

· Концерт- импровизация

· Музыкальная  сюжетная игра


Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

	Ранний возраст 

( 2-3 года)
	для детей дошкольного возраста

 (3 года - 8 лет)

	· предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками

· экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

· общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

· самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),

· восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;


	· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

· восприятие художественной литературы и фольклора, 

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.


Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	2-3 г
	2   по 10мин
	7-7,5
	3-4

	3-4 года
	2   по 15 мин
	7- 7,5
	3-4

	4-5 лет
	2   по 20 мин
	7
	3-3,5

	5 – 6 лет
	2-3  по 20- 25 мин
	6 – 6,5
	2,5 – 3,5

	6-7 лет
	3  по 30 мин.
	5,5 - 6
	2,5 - 3


Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:

- для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

· в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,

· в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

· в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

· в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

· для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

· для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

· для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

· для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

· в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

· в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст).
5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий.  Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей  через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения  детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 
Содержание работы в режимных моментах указаны в программе «Детство». 

Культурные практики в ДОУ

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер:
· совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры),
· ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта,
· творческая мастерская (занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование и т.д.),
· музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации художественно-творческой деятельности детей,
· сенсорный и интеллектуальный тренинг,
· детский досуг,
· коллективная и индивидуальная трудовая деятельность,
· система физкультурно-оздоровительной работы.
5.1.Способы и направления поддержки детской инициативы. Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме  самостоятельной инициативной деятельности:

·  самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;

·  развивающие и логические игры;

·  музыкальные игры и импровизации;

·  речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;

·  самостоятельная деятельность в книжном уголке;

·  самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;

·  самостоятельные опыты и эксперименты и др.
5.2. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ.

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми проводится с использованием принципов здоровьесберегающей педагогики и здоровьесберегающих технологий.  
1. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей.

3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

4. Принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей. 

5. Принцип индивидуального подхода к ребенку.

Действие педагогического коллектива направлены на формирование образовательной системы, которая основывается

· - на разумном приоритете ценностей здоровья и здорового образа жизни при организации воспитательно-образовательной работы с воспитанниками и их семьями;

· - создание саморазвивающейся среды со здоровьесберегающими функциями (благодаря тесному сотрудничеству педагогов, педагога-психолога, учителя-логопеда, медицинских работников, родителей). Цель: обеспечение условий для охраны психофизического здоровья и всестороннего развития ребенка.  
Задачи:
· заботиться о психофизическом здоровье детей, закаливать организм;

· формировать представления о здоровом образе жизни, двигательные умения и навыки, личностные качества;

· развивать интересы и потребности, создавать условия для успешности детей в любом виде деятельности, в том числе двигательной, в соответствии с их образовательной траекторией;

· создавать условия для налаживания взаимоотношений детей и взрослых, формировать благоприятный психологический климат в группе;

· для формирования адаптации и мотивации к обучению в детском саду, обеспечивать физическую и психическую готовность к общению и обучению в школе.
Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы (создание условий, организационно-методическое и педагогическое направление,  физкультурно-оздоровительное направление,  профилактическое направление входит в систему ФОР):








Подобная целостная, проработанная  система позволяет использовать еех при планировании развития самых различных сторон  здорового образа жизни детей и физических качеств.
 СОХРАНЕНИЕ И СТИМУЛИРОВАНИЕ  ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

	Форма работы 
	Время проведения в режиме дня, возраст детей
	Технологии и  методические пособия

	Бодрящая гимнастика

Комплекс, состоящий из игровых упражнений
	Гимнастика после сна в постелях каждый день (3-7 лет)
	Н.И. Бочарова  «Бодрящая гимнастика»

	Дыхательная гимнастика
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы, начиная с младшего возраста
	 

	Динамические паузы

 Комплексы физкультминуток, включающие дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз
	Во время занятий 2-3мин по мере утомляемости детей, начиная со второй младшей группы
	Ковалько О.В. «Азбука физкультминуток для дошкольников»;



	Пальчиковая гимнастика

Рекомендуется детям с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени
	С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно
	Л.П. Савина «Пальчиковая гимнастика»

	Дорожки здоровья
	После сна вся группа ежедневно, начиная с младшего возраста. На физкультурном занятии
	 

	Подвижные и спортивные игры


	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвижности, ежедневно с 4 - 7 лет.  
	Гришин В.Г. «Малыши открывают спорт»

Кенеман А.В., Осокина Т.И. «Детские спортивные игры в детском саду»

	Подвижные игры и игровые упражнения

Игры и игровые упражнения подбираются в соответствии с программой по возрасту детей.
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвижности, ежедневно с 2 – 3 лет.  
	В.В. Маркевич «Игры на свежем воздухе»

Е.А. Сочеванова «Подвижные игры с бегом»


ОБУЧЕНИЕ ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

	 Формы работы
	Время проведения в режиме  дня, возраст детей
	Технологии и  методические пособия

	Физкультурные занятия

Занятия проводятся в соответствии с образовательной программой детского сада.
	2 раза в неделю в спортивном зале – группы раннего развития
	Т.Э. Токаева «Будь здоров малыш» 

	
	3 раза в неделю в спортивном зале – младший, средний возраст.
	ГрядкинаТ.С. ОО Физическая культура

Модифицированная программа ДОУ  «Здоровячок»

Николаева Н.И. Школа мяча

	
	2 занятия в неделю в спортивном зале – старший, подготовительный возраст
	ГрядкинаТ.С. ОО Физическая культура 

Модифицированная программа ДОУ «Здоровячок»

	
	1 занятие в неделю на улице – старший, подготовительный возраст
	Голощекина М.П. «Лыжи в детском саду»

Модифицированная программа  ДОУ «Здоровячок»

Бочарова Н.И. Туристические прогулки в детском саду

	Утренняя гимнастика

Комплексы подбираются в соответствии с возрастными особенностями детей

 
	Ежедневно с 3 до 5 лет в зале


	Харченко «Утренняя гимнастика для детей 3-5 лет»

	
	Ежедневно с 5 до 7 лет на улице
	 Харченко   «Утренняя гимнастика для детей 5-7 лет»

	Занятия по здоровому образу жизни
	Один раз в неделю в режимных процессах, начиная со второй младшей группы
	Т.Э. Токаева «Азбука здоровья»

Меньшикова  «Здоровей-ка» 

	ОФП (общая физическая подготовка)

Упражнения на кольцах, канате, силовые гимнастические упражнения
	Один раз в неделю для детей 6- 7 лет
	Фирилева Ж.Е., Кислый А.Н. «Прикладная и оздоровительная гимнастика»



	Подвижные игры, игры-эстафеты, игровые упражнения в занимательной и соревновательной форме
	В режиме дня
	Т.И. Дмитриенко «Спортивные упражнения и игры для детей дошкольного возраста»

Е.Ф. Желобкович «150 эстафет для детей дошкольного возраста»

	Праздники, спортивные мероприятия
	Один раз в квартал, начиная с младшего дошкольного возраста
	Давыдова М.А. Спортивные мероприятия для дошкольников 4-7 лет




ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ ПРОЦЕССА

	Профилактика нарушений осанки и плоскостопия
	Оздоровление – профилактика заболеваемости детей 
	Коррекционно-логопедическая работа

	Задачи:

1.Формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему, развивать силовую выносливость.

2.Создание полноценной развивающей физкультурно-оздоровительной среды.

Программа:

1.С.Б.Шарманова

2.О.Козырева

3.О.Н.Моргунова

4. Дидур М.Д., Потапчук А.А. Методические рекомендации по организации занятий ЛФК с детьми  при нарушении осанки и плоскостопия.

Форма:

Занятия 2 раза в неделю.

Участники:

- инструктор ФИЗО, мед. работники, воспитатели.
	Задачи:

1.Укреплять  иммунитет;

2.Тренировать терморегуляционный аппарат.

3.Проводить диагностическую, профилактическую, оздоровительную работу.

Программа:

1. «Азбука здоровья» Т.Э. Токаевой, 

для детей от 2 до 7 лет.

2. «Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников» О.В.Козырева.

3. «Здоровей-ка» Меньшикова

Участники:

- мед. работники, инструктор ФИЗО, родители, воспитатели
	Задачи:

1.Укрепление и совершенствование артикуляционной моторики;

2.Коррекция нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза.

Программа:

1. «Логопедическая гимнастика» Т.Б.Буденная;

2. «Логопедические занятия с детьми раннего возраста» Е.А. Краузе;

3. «Уроки правильной речи (от3 до 7 лет) Е. Касимова.

Участники:

- учитель-логопед, родители, воспитатели

	Закаливание 

	Формы работы
	Возраст 
	Время проведения в режиме дня
	Ответственные 

	Ходьба босиком
	3-7 лет
	после дневного сна
	воспитатели групп

	Облегченная одежда детей
	3-7 лет
	в течение дня
	воспитатели, младшие воспитатели

	Полоскание горла
	4-7 лет
	после каждого приема пищи
	воспитатели групп

	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	3-7 лет
	в течение дня
	воспитатели групп


СТРУКТУРА ОПРТИМАЛЬНОГО ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА
	№
	Виды занятий
	Особенности организации
	3-5 лет
	5-7 лет

	1. Физкультурно-оздоровительные занятия

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе (дети 5-7 лет), в спортивном зале (дети 3-5 лет), длительность от 10-15 мин.
	+
	+

	1.2
	Физкультпауза 

(игры малой, средней подвижности)
	Ежедневно во время перерыва между занятиями, длительность от 7-10 мин.
	+
	+

	1.3
	Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий, длительность от 3-5 мин.
	+
	+

	1.4
	Подвижные, спортивные игры и игровые упражнения на прогулке 
	Ежедневно во время утренней прогулки, подгруппами, с учетом двигательной активности детей, длительность от 25-30 мин.
	+
	+

	1.5
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно во время прогулки (утренней, вечерней), длительность от 12-15 мин.
	+
	+

	1.6
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с игровыми упражнениями по профилактике плоскостопия
	Ежедневно, по мере пробуждения и подъем детей, длительность не более от 10-15 мин.
	+
	+

	1.7
	Профилактика нарушений осанки и плоскостопия, во всех видах деятельности
	Ежедневно
	+
	+

	1.8
	 Прогулки-походы за территорию ДОУ (пешие, лыжные)
	Раз в квартал, отведенное время для физкультурных занятий, длительность от 60-120 мин.
	_
	+

	2. НОД

	2.1
	Занятия физической культурой
	Три раза в неделю детей 5-7 лет (одно на воздухе), длительность от 20-30 мин.

Три занятия в неделю детей 3-5 лет (одно игровое), длительность от 15-25 мин.
	+

+
	+

+

	2.2
	Комплексные занятия (воспитатели, специалисты ДОУ)

Интегрированные занятия (воспитатели, специалисты ДОУ)
	По плану воспитателей

По плану инструктора ФК и воспитателей
	_

+
	+

+

	3. Самостоятельная деятельность

	3.1
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, под руководством воспитателя по плану Ф-О работы (в помещении, на открытом воздухе), продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей 
	+
	+

	4. Физкультурно-массовые мероприятия

	4.1
	Неделя здоровья

Неделя спортивной и подвижной игры
	Два раза в год

Два раза в год
	+

-
	+

+

	4.2
	Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	Раз в квартал, совместно с другими ДОУ, длительность от 70-80 мин.
	_
	+

	4.3
	Игры-соревнования между возрастными группами
	1-2 раза в год, длительность не более 60 мин.
	_
	+

	4.4
	Физкультурный досуг
	Один раз в месяц совместно со сверстниками 1-2 группы, длительность от 30-50 мин.
	+
	+

	4.5
	Спартакиада вне детского сада
	Два раза в год, участвуют дети с высоким уровнем физической подготовленности, длительность не более 120 мин.
	_
	+


5.3. Приоритетное направление в ДОУ – физическое развитие.
Физическое воспитание в детском саду с приоритетом ФОР характеризуется следующими особенностями:

· в течение всего дня дети находятся под наблюдением и контролем педагогов и квалифицированных специалистов, заботящихся о максимальной интенсификации и оптимизации двигательного режима;

· полностью обеспечиваются такие гигиенические условия для физического развития, как правильный режим дня, полноценное питание, достаточное пребывание на свежем воздухе, закаливающие мероприятия, на основе чего формируются гигиенические навыки;

· создание благоприятных возможностей для эффективного сочетания всех основных средств и форм физического воспитания и интеграции его с основными линиями детского развития (умственным, социально-нравственным, художественно-эстетическим и др.);

· использование здоровьесберегающих технологий работы с детьми, родителями, педагогами  (система ФОР указана в 5.2.). Наряду с системой ФОР ДОУ осуществляет:
1.Взаимодействие  с социумом для реализации задач ФОР:

· на базе ДОУ проходит  производственная практика студентов  Чайковского индустриального колледжа, стажировка преподавателей по физической культуре; студентов 4-5 курса ЧГИФКиС; 
· участие детей в спортивно-массовых  мероприятиях  МАОУ ДОД СДЮТЭ (Центр туризма), Чайковского муниципального района;

· совместно с ЧГИФКиС (кафедра ФК),  разработан и реализуется с 2011-2015 год проект по физическому воспитанию и социализации детей «Академия здоровой семьи».  

2.Инновационная деятельность ДОУ по реализации задач ФОР:

· реализуется опыт работы ДОУ «Познавательные аспекты интегрированного подхода в физическом воспитании детей старшего дошкольного возраста».  Совместно с инструктором по физической культуре Абашевой Н.В. активно работали в данном направлении педагоги Беляева Т.В., Мельникова Л.Н., Двинянинова Ю.А., Лукина Л.С., Рязанова Т.С. 

· реализуется опыт работы «Интегрированные занятия-прогулки как фактор развития двигательной активности детей младшего дошкольного возраста» наработан:  методический материал (занятия, карты-схемы, наглядное пособие, раздаточный материал для детей младшего, среднего возраста) в данном направлении работали педагоги Абашева Н.В., инструктор по физической культуре, Беляева Т.В., воспитатель.

Наработанный материал транслировался на городском методическом объединении инструкторов по физической культуре, опубликованы материалы в сборниках.

3.Физкультурно-развивающие занятия в совместной деятельности: 

· реализуется авторизованная программа «Оранжевый мяч» для детей 5-7 лет (физкультурно-оздоровительное направление).

· для детей 3-5 лет  физкультурно-развивающие занятия по «Школе мяча» предусмотрены в перспективном планировании, как 3-е физкультурное занятие.  
4. Проектная деятельность в условиях ДОУ:

·  проект «Маленькие игры в кругу большой семьи» (младший, средний дошкольный возраст);

· проект «Академия здоровой семьи» (старший возраст);

· проект «Первые шаги» для детей 2-3 лет, направление познавательно-речевое и физическая культура;

· Клуб заботливых родителей» для детей 3-4 лет, направление познавательно-речевое и физическая культура.
Условия реализации ФОР:
· ФОР проводит квалифицированный специалист, инструктор по физической культуре высшей категории (стаж работы в ДОУ 9 лет, общий 15 лет);
· созданы условия для учебно-методической и научной поддержки;
· имеется спортивный зал, оборудован в соответствии с требованием к организации ФОР на занятии, утренней гимнастике;
· спортплощадка оснащена для реализации всех видов двигательной деятельности;
· имеется лыжная база, санки.
Взаимосвязь со специалистами:
· совместные музыкально-игровые мероприятия под руководством музыкального руководителя;
· совместно с педагогом-психологом систематизирован перспективный план игр и игровых упражнений на формирование произвольного поведения, внимания.
5.4. Преемственность ДОУ и школы.
Существенным моментом в работе педагогического коллектива является  переход ребенка из детского сада в начальную школу, обеспечение преемственности на данных ступенях образования.

В целях реализации преемственности детского сада и начальной школы, в ДОУ разработывается система мероприятий по подготовке детей подготовительной группы к школе, предусматривающая взаимодействие педагогов школы и ДОУ, родителей и детей.

Вопросы подготовки детей к школе решаются родителями и педагогами ДОУ в клубе для родителей подготовительной группы «На пороге школы» (руководители: педагог-психолог, воспитатели подготовительных групп, старший воспитатель).  План взаимодействия МАДОУ № 30 и СОШ № 11 (см.годовой план)
5.5. Сетевое взаимодействие ДОУ с социальными партнерами.

Обеспечивается интеграцией деятельности администрации детского сада, педагогического коллектива, родительской общественности и иными общественными организациями, принимающими участие в процессе воспитания и обучения детей.

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с определением конкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности.  

Задачи взаимодействия социо-культурными учреждениями города:

1. Направить образовательный процесс на достижение планируемых результатов освоения программы;

2.Улучшить работу с одаренными детьми, а также с детьми, испытывающими трудности в обучении и воспитании;

2. Воспитывать стремление к здоровому образу жизни у детей, родителей.

Взаимодействие ДОУ  с социо-культурными институтами, учреждениями здравоохранения и образования

	Социальные партнеры
	Содержание деятельности

	«Муниципальная служба социальной помощи семье и ребенку»
	

	«Дворец молодежи»
	Концертная деятельность детей ДОУ, фольклорные творческие встречи с коллективом А. Заболотских.

	Детская поликлиника
	Профилактическая, диагностическая работа. Оздоровительная работа с детьми.

	Детская библиотека
	Занятие по плану библиотеки с целью обогащения читательского опыта, воспитание

	СОШ №11
	Взаимодействие с учителями, учениками

	Станция юных натуралистов
	Экскурсии, совместные занятия по ознакомлению с животным миром.

	Картинная  галерея
	Занятия по плану галереи с целью желания познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность.

	Детская школа искусств
	Концертная деятельность воспитанников школы, творческие встречи детей ДОУ и воспитанников школы, участие воспитанников школы в мероприятиях ДОУ.

	Чайковский театр драмы и комедии
	Спектакли театра разнообразной тематики.

	МАОУ ДОД СДЮТЭ (станция детского и юношеского туризма)
	Участие детей 4-7 лет в спортиво-оздоровительных мероприятия «Ярмарка Здоровья» (по сезонам). 

	Чайковский государственный институт физической культуры и спорта
	Совместный проект «Академия здоровой семьи», участие семей в спортивно-массовых мероприятиях.

	Чайковский государственный институт физической культуры и спорта
	Сотрудничество по проведению практики студентов 4 курса.

	Чайковский индустриальный колледж
	Сотрудничество по проведению практики студентов (модуль АФК).

	Совет микрорайона №5
	Организация патриотического воспитания, ФОР

	Детские сады микрорайона №5
	Музыкальные и театральные гастроли ДОУ №22

	Методическое объединения инструкторов по физической культуре города Чайковский
	Участие в спортивно-массовых мероприятиях города и края.


5.6. Дополнительные образовательные услуги.
В ДОУ предоставляется  дополнительные образовательные услуги. Бесплатные кружки по разным направлениям программы (руководители – специалисты и воспитатели ДОУ.
	Направление
	Возрастная группа
	Руководитель

 

	«Художественно-эстетическое»

	«Веселые нотки» 
	Старший возраст
	Чернова О.Г.

	 «Чудесная мастерская»
	Младший возраст
	Боброва Е.Б.

	«Познавательное развитие»

	«Математические игры»
	Средний возраст
	Филиппова Т.В.

	«Юные математики» 
	Старший возраст
	Харисова А.З.

Тычинина О.А.

	«Математическая игротека» 
	Средний возраст
	Беляева Т.В.

	«Социально-коммуникативный развитие»

	«Дружные ребята» 
	Старший возраст
	Рязанова Т.С.

	«Добродетели» 
	Старший возраст
	Марина Н.Г.

	Речевое развитие

	«Юный грамотей» 
	Старший возраст
	Лукина Л.С.

	«Веселый язычок» 
	Младший возраст
	Москвина Л.И.

Чепкасова Н.Л.

	«Сказки–пересказки» 
	Старший возраст
	Мельникова Л.Н.

	«Физическое развитие»

	«Волшебный коврик» 
	Младший возраст
	 Абашева Н.В.


 Платные дополнительные образовательные услуги на 2014-2015 уч. год

	Направление
	Возрастная группа
	Руководитель

  

	«Художественно-эстетическое»

	«Батик» (рисование по ткани) 


	Старший возраст 


	Фотина Ольга Ивановна

	«Познавательное»

	«Шахматы»
	Старший возраст

	Добровольский Дмитрий Леонтинович

	Музыкальный кружок «Звени, голосок»
	Средний возраст
	Чернова Ольга Геннадьевна

	«Физическое развитие»

	«Юный баскетболист»
	Старший возраст
	Абашева Наталья Владимировна


6. Взаимодействие с родителями 
Сотрудники ДОУ признают семью как жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности.

Цель взаимодействия с семьей – установление партнерских отношений, создание атмосферы общности интересов, активизация и обогащение воспитательных умений родителей.

Задачи:

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей.

2. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ.

3. Оказание помощи семьям воспитанников  в развитии, воспитании и обучении детей.

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребенка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье.

Каждая группа планирует перспективный план работы с родителями на год, где отражаются разные формы работы с родителями (индивидуальные, коллективные, наглядные) в соответствии с задачами годового плана ДОУ, индивидуальными особенностями развития ребенка, социального статуса семьи и  запроса родителей. Узкие специалисты консультируют родителей в соответствии с планом групп 

Педагог-психолог является связующим звеном в вопросах взаимодействия специалистов с родителями.

Все специалисты ДОУ имеют перспективные планы работы с родителями, консультационные часы.
Направления взаимодействия:

1. Изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности, семейных ценностей.

2. Информирование родителей.

3. Консультирование родителей.

4. Просвещение и обучение родителей.

5. Совместная деятельность детского сада и семьи.

Одна из важнейших задач деятельности воспитателей и родителей – организация условий для благоприятной адаптации детей в детском саду. Организует эту работу коллектив ДОУ при непосредственном участии педагога-психолога. 
Формы, содержание работы с родителями даны в программе «Детство» для каждой  возрастной группы.

Формы, содержание работы с родителями на 2014-2015 учебный год
	Содержание работы
	Срок проведения
	Участники
	Ответственные

	1. Конкурс ДОУ «Музыкальная семья»
	Март 2015 г.
	Родители всех возрастных групп
	Администрация, Чернова О.Г.

	2. Музыкальная гостиная
	В течение года
	Все возрастные группы 
	Чернова О.Г.

	3. Образовательный салон «Речь и общение»
	В течение года
	Все возрастные группы 
	Томилова Н.В.

	4. Спортивная спартакиада
	октябрь
	Все возрастные группы
	Абашева Н.В.

	5.Краевой фестиваль «Папа, мама, я – спортивная семья!»
	октябрь
	семья ДОУ
	Абашева Н.В.

	6. Родительские встречи «Сложные ситуации – есть решения!»
	в течение года
	Все возрастные группы
	Чемакина О.Г.

	7. Родительские встречи «Проблемы психического развития детей 2-3 лет»
	в течение года
	Группы раннего возраста
	Чемакина О.Г.

	8.День открытых дверей
	апрель
	Все возрастные группы
	Администрация, воспитатели

	9. Конференция «Человечеству добрые мужчины нужны больше, чем великие»
	февраль
	Все возрастные группы
	Администрация, воспитатели узкие специалисты

	10. Всероссийский день лыжника «Лыжня России – 2015»
	февраль
	
	Абашева Н.В.

	10. Сайт ДОУ «Взаимодействие с родителями»

1
	в течение года


	Родители всех возрастных групп


	Узкие специалисты, воспитатели

	11. Фестиваль «Моя Россия»
	ноябрь
	Родители и дети  всех возрастных групп
	Чернова О.Г., воспитатели


5.7.Инновационные технологии в образовательном процессе ДОУ.
В условиях реализации программы используются следующие технологии:

	Здоровьесберегающие
	Сохранение и стимулирование здоровья (бодрящая гимнастика, дыхательная гимнастика, динамические паузы, пальчиковая гимнастика, дорожки здоровья, подвижные и спортивные игры, подвижные игры и игровые упражнения)

	
	Обучения здоровому образу жизни (физкультурные занятия, утренняя гимнастика, занятия по здоровому образу жизни, кружок  «Оранжевый мяч»),  ОФП (общая физическая подготовка), подвижные игры),  СМИ (малые ситуативные игры), праздники, спортивные мероприятия)

	
	Оздоровительно-профилактическое взаимодействие  
Задачи:

1.Формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему, развивать силовую выносливость.

2.Создание полноценной развивающей физкультурно-оздоровительной среды.

Программа: С.Б.Шарманова, О.Козырева, О.Н.Моргунова

Дидур М.Д., Потапчук А.А. Методические рекомендации по организации занятий ЛФК с детьми  при нарушении осанки и плоскостопия.

Форма: занятия 2 раза в неделю (по рекомендации хирурга, ортопеда)

	Личностно-ориентированное взаимодействие педагога с детьми
	           Задача личностно-ориентированного взаимодействия создает условия для обеспечения собственной учебной деятельности детей, учета и развития индивидуальных особенностей (технологии обучения в сотрудничестве), метод проектов индивидуальной поддержки ребенка, оказание им помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции.

        Стратегия  и тактика личностно-ориентированного взаимодействия определяется следующим положением: «Не рядом, не над, а вместе!».

        Цель: содействовать становлению ребенка как личности.

Задачи:

- обеспечение чувства психологической защищенности – доверия ребенка к миру, радости существования (психологическое здоровье);

- формирование начал личности (базис личностной культуры);

- развитие индивидуальности ребенка – не «запрограммированность», а содействие развитию личности;

- рассмотрение знаний, умений, навыков не как цели, а ак средства полноценного развития личности.

   Способы общения:

· Понимание

· Признание

· Приятие личности ребенка

Сущности личностно-ориентированного подхода во взаимодействии педагога с детьми строится на ряде понятий:

· Индивидуальность

· Личность

· Самоактуализация

· Субъект

· Я – концепция

· Выбор

В ДОУ используются технологии Ш.Амоношвили И.Иванова, Г.Римашевской и др.

	Проектная деятельность
	Используется в основном в работе с детьми старшего возраста. Дети учатся проблематизации, целеполаганию, планированию содержательной деятельности, представлению, презентации, практическому применению в различных ситуациях. Наряду с проектной деятельностью в ДОУ проводятся КТД (технология И. Иванова) по четырем основным направлениям развития детей.

	Информационно-коммуникативные технологии
	Компьютерные игры, информационно-обучающие программы (демонстрируют содержание изучаемых тем).

Тестирующие программы (психолого-педагогическая оценка развития детей)

	Технология «Портфолио педагога»
	Портфолио педагога (электронное): общие сведения о педагоге, результаты педагогической деятельности, научно-методическая деятельность, предметно-развивающая среда, работа с родителями. 

Портфолио представляет значимые профессиональные результаты, достижения, обеспечивает мониторинг профессионального роста.

Задача на перспективу: освоение педагогами  технологии в 2012-2013 учебном году на 100%. 

	Исследовательская деятельность
	Исследовательская поисковая деятельность при ознакомлении с окружающим: выявление проблемы, выдвижение гипотезы, эксперименты, исследования. Проектная деятельность. 


Проектная деятельность в ДОУ 2014 -2015 уч.год

	Название проекта
	Участники
	Срок
	Руководитель

	«Здоровье с первых шагов»
	все группы
	в течение года
	Тихонова Н.Г.

	«Мониторинг развития детей раннего возраста»
	ранний возраст
	в течение года
	Сергеева Н.С.

	«Проектирование эффективного взаимодействия педагогов в экспериментальной и инновационной деятельности»
	все группы
	октябрь-декабрь
	Чемакина О.Г.

	«Коммуникативно-ориентированная физкультурно-игровая среда»
	группы №4,5
	в течение года
	Абашева Н.В., Беляева Т.В., Рязанова Т.С.

	«Веселое путешествие в «Играй - город!»
	группы №2,4,5,6,7,8,
	апрель, 2015г.
	Чернова О.Г., Тычинина О.А., Абашева Н.В.

	«Мы рисуем музыку»
	группы №2,4,5,6
	в течение года
	Чернова О.Г.

	Дизайн-студия «Природа вокруг нас»
	
	сентябрь-октябрь
	Тычинина О.А.

	«Чайковский – имя известное миру»
	группы №5,6,8
	в течение года
	Чернова О.Г.


7. Региональный компонент  

Содержание ООП ДО наполняется региональным компонентом. Региональные программы учитывают национальные и этнокультурные условия воспитания и обучения дошкольников. 

Перечень региональных программ.

	№
	Название и автор программы. пособия
	Издательство
	год

	1
	Л.В.Коломийченко «Программа социального развития детей дошкольного возраста (3-7 лет)», 
	г.Пермь.


	2007 г.

	2
	А.М. Федотова, С.А. Сивкова «Работаем по программе «Пермский край - мой родной край».
	Г.Пермь. 


	2003г.


Гражданско-патриотическое воспитание является одним из путей социального развития ребенка, осуществляемого в процессе приобщения к социальной действительности.
В ДОУ используется программа Л.В.Коломийченко «Программа социального развития детей дошкольного возраста (3-7 лет)»
Цель программы — своевременное, соответствующее возрастным, половым, этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее достижение оптимального уровня, социальное развитие дошкольников.

Программа построена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», «Национальной доктриной образования Российской Федерации», «Федеральной программой развития образования», Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, Концепцией модернизации российского образования до 2010 года. 

Ее содержание ориентировано как на общечеловеческую культуру, так и на российские культурные традиции, включает региональные аспекты культуры Прикамья. Программа нацелена на развитие любознательности как основы познавательной активности дошкольников, на становление коммуникативных способностей. В процессе ее использования обеспечивается охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, эмоциональное благополучие каждого ребенка, его интеллектуальное развитие, осуществляется приобщение к общечеловеческим ценностям.

Программа реализуется на протяжении всего дошкольного возраста (от трех до семи лет). Содержание программы представлено в разделах «Человек среди людей», «Человек в истории», «Человек в культуре», «Человек в своем крае», каждый из которых дифференцирован по блокам:

1. «Человек среди людей»:

«Я — Человек»;

«Я — мальчик, я — девочка»;

«Мужчины и женщины»;

«Моя семья»;

«Детский сад — мой второй дом».

2. «Человек в истории»:

«Появление и развитие человека на земле»;

«История семьи»;

«История детского сада»;

«Родной город»;

«Родная страна»;

«Моя земля».

3. «Человек в культуре»:

«Русская традиционная культура»;

«Культура других народов».

4. «Человек в своем крае».

Включенность в программу раздела «Человек в своем крае» обусловлена государственными требованиями к оптимальному сочетанию федеральных и региональных стандартов. Содержание данного раздела соответствует  историческим, краеведческим, национальным и этническим особенностям региона. 

Соотношение блоков по различным возрастным группам определяется доминирующими основаниями социальной идентификации, особенностями психического и личностного развития детей.

Каждый блок содержит ряд тем, отражающих различные направления  процесса приобщения детей к социальной культуре. Наличие разделов, блоков и тем способствует более системному, целенаправленному блочно-тематическому планированию процесса реализации программы.

Задачи социального развития представлены по разделам. Конкретизация задач по возрастным группам осуществляется педагогом самостоятельно в зависимости от возраста, пола, показателей развития детей и того содержания, которое представлено по данной возрастной группе.

В связи с тем, что одной из целей социального развития является формирование эмоционально-ценностного отношения к социальной культуре, задачи становления этого процесса представлены по трем направлениям: познавательные сведения, развитие чувств и эмоций, становление поведения.

Логика изложения материала построена в соответствии с основными закономерностями психического развития ребенка, со становлением его потребностей и интересов, адекватных полу и возрасту способов поведения, с возможностями отражения и применения имеющихся знаний в различных, актуальных для дошкольного детства видах деятельности.

В конце каждого раздела в зависимости от возрастного периода даны показатели развития, позволяющие определить его общий уровень в процессе соответствующей педагогической диагностики.

Технология реализации программы построена с опорой на основные подходы общенаучного уровня методологии педагогики (аксеологический, личностно-ориентированный, системно-структурный, деятельностный, комплексный, гуманистический, антропологический, синергетический, средовой, полисубъектный, этнографический, культурологический); предусматривает различные формы организации воспитательно-образовательного процесса; предполагает оптимальное сочетание специфических видов детской деятельности (коммуникативной, игровой, познавательной, учебной, речевой, двигательной, трудовой, изобразительной, конструктивной, музыкальной, изобразительной, театрализованной, экспериментальной), включает описание развивающей среды, обеспечивает оптимальную нагрузку на ребенка, содержит показатели и уровни социального развития, диагностический инструментарий.

А.М. Федотова, С.А. Сивкова «Работаем по программе «Пермский край - мой родной край».

Программа обеспечивает системный педагогический процесс экологического воспитания детей Пермского региона.

Программа и технология ее реализации представлена комплексным перспективным планом, в котором определена работа с детьми 3-7 лет на каждую неделю месяца. Основой педагогического процесса являются постепенно усложняющиеся занятия, связанные с работой в повседневной жизни. Проведение целевых прогулок и экскурсий, чтение художественной и познавательной литературы, организация разных видов игр, конструирование, знакомство с произведениями искусства, рисование иллюстраций рассказам и сказкам, развлечения, подготовка к праздникам способствуют накоплению представлений и обеспечивают активность детей на занятиях. Дошкольники включаются в беседу, высказывают собственные суждения по поводу наблюдаемых явлений, формулируют правила поведения в социоприродной среде.

Ко всем занятиям указаны цель (программное содержание), материал, примерный ход занятия. К некоторым наиболее сложным, «новым» занятиям предложены подробные планы, по сути – конспекты, но ко многим занятиям даны лишь краткие планы.

Первый раздел программы дает ребенку знания о себе самом, о работе своих внешних и внутренних органов, о собственных возможностях, о доме и семье, друзьях-товарищах, о детском саде, как общем доме посещающих его детей. Эти знания способствуют развитию внимания к своему физическому и психологическому здоровью, пониманию состояния и потребностей людей, животных, растений, являются основой для воспитания осознанно-бережного отношения ко всему живому. Это новый аспект в формировании экологических знаний дошкольников. Как известно, «Программа воспитания и обучения в детском саду» не ставила задачу формирования знаний о человеке как живом организме, как части живого мира природы.

В программе большое место отводится знакомству детей с природой родного края. Элементарные географические знания о природе Пермского края, включенные в программу, вполне доступны, интересны и значимы для развития личности ребенка.

В технологию к программе включены природоохранительные акции, доступные для дошкольников: «Зеленая елочка - живая иголочка», «Дети – друзья птиц», «Первоцветы», «День Земли» и т.д.

Темы занятий по формированию представлений об организме человека.

· Как человек познает мир?

· Зачем человек ест? Какая пища полезна человеку?

· Куда бежит наша кровь? Как человек дышит?

· Зачем человеку скелет?

· Кто управляет организмом человека?

· Как работают наши внутренние органы? (Для детей подготовительной группы).

Темы занятий по формированию представлений о семье и доме человека.

· Мой дом, моя семья.

· Дом современного человека.

· Кто заботится о детях в детском саду?

· Семья человека, большая и маленькая (для детей подготовительной группы).

Темы занятий по формированию представлений о природе родного края.

· С кем дружит ель в лесу?

· Пермский край - лесной край.

· Кто охраняет лес?

· Почему нас называют уральцами?

· Наша Кама велика, широка и глубока.

· Богатство Уральских гор. В гостях у Хозяйки Медной горы.

· Путешествие в заповедник Басеги.

· Лес – многоэтажный дом.

· Разнотравные прикамские луга.

Итоговые занятия.

Город Пермь – мой областной центр.

Пермский край – мой родной край.

Материал для работы с педагогическим коллективом и родителями.

· Кто, где, когда впервые организовал День Земли?

· План работы по подготовке и проведению «Дня Земли» с детьми подготовительной группы.

· Конкурсы педагогического мастерства воспитателей детского сада «Экологическое образование дошкольников».

· История Нового года и новогодней елки.

III. Организационный раздел

8. Материально-техническое обеспечение программы:
·  соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;

·  соответствие правилам пожарной безопасности;

·  средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
·  оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
·  учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.

9. Режим дня

Общие требования к режиму. Основой здорового образа жизни и полноценного развития ребенка в детском саду является режим. Режим – это распределение во времени  и определенная последовательность в удовлетворении основных физиологических потребностей организма ребенка, а также чередование различных видов деятельности во время его бодрствования. Режим дня для детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в соответствии с их интересами, с учетом времени года, возраста детей. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомление и перевозбуждение.
Режим организации жизнедеятельности детского сада определен:

1. в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста;

2. на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей;

3. с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к организации режима деятельности ДОУ.

Режим работы МАДОУ установлен Учредителем: пятидневная рабочая неделя, длительность пребывания детей — 12 часов, с 07.00 до 19.00. Согласно СанПин 2.4.1. 3049-13: режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует  их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 – 6 часов. 
Прогулка. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов в первую и во вторую половину дня.  Для организации прогулок используются оборудованные детские площадки.
Двигательный режим (см. в ФОР ООП ДОУ).

Сон. Общая продолжительность суточного сна детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часов, из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну (примерные режимы дня смотреть в приложении).
Образовательная деятельность. При организации образовательной деятельности, за исключением игровой, познавательно-иследовательский, художественно-творческой деятельности, продолжительность занятий составляет: для детей от 3до 4 лет – не более 15 мин, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до  6 лет – не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет не более 30 минут. Занятия рекомендуется организовывать в первой половине дня. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут.

	Возраст 
	Регламентированная деятельность, мин.
	Нерегламентированная деятельность, ч.

	
	
	Совместная 
	Самостоятельная 

	2-3 года
	2 по 10
	7-7,5
	3-4

	3-4 года
	2 по 15
	7-7,5
	3-4

	4-5 лет
	2 по 20
	7
	3-3,5

	5-6 лет
	2-3 по 20-25
	6-6,5
	2,5-3,5

	6-7 лет
	3 по 30
	5,5-6
	2,5-3


Режим дня (холодный период года) 2 младшая группа

	№ 
	
	понедельник
	среда
	вторник, четверг, пятница

	
	Дома:

	
	Пробуждение, гигиенические процедуры
	06.30-7.00

	
	В детском саду:

	1.
	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05

	3.
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.05-8.35

	4.
	Игры. Подготовка к образовательной деятельности
	8.35-8.50
	8.35-9.00

	5.
	НОД
	8.50-9.05
	9.00-9.15

	6.
	Самостоятельная деятельность
	9.05-9.15
	9.15-9.25

	7.
	НОД
	9.15-9.30
	9.25-9.40

	8.
	Игры, самостоятельная деятельность
	9.30-9.45
	9.40-9.45

	9.
	Второй завтрак
	9.45-9.50

	10.
	Подготовка к прогулке
	9.50-10.00

	11.
	Прогулка
	10.00-11.20

	12.
	Возвращение с прогулки, личная гигиена, игры
	11.20-11.40

	13.
	Подготовка к обеду. Обед
	11.40-12.10

	14.
	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.10-15.00

	15.
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры
	15.00-15.15

	16.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30

	17.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.30-16.20
	15.30-16.10
	15.30-16.20

	18.
	Возвращение с прогулки, личная гигиена.
	16.20-16.35
	16.10-16.20
	16.20-16.35

	19.
	НОД (физическая культура-игровая)
	-
	16.20-16.35
	-

	20. 
	Самостоятельная деятельность, игры
	16.35-17.00

	21.
	Подготовка к ужину. Ужин.
	17.00-17.25

	22.
	Самостоятельная деятельность. Игры.
	17.25-17.40

	23.
	Прогулка. Уход детей домой.
	17.40-19.00

	
	Дома:

	1.
	Возвращение домой. Прогулка. Подготовка к ужину.
	19.00-19.30

	2.
	Легкий ужин.
	19.30-20.00

	3.
	Спокойные игры
	20.00-20.30

	4.
	Подготовка ко сну. Ночной сон.
	20.30-06.30(07.00)


Режим дня  

 холодный период года в  подготовительной  
	Мероприятия,  проводимые   с    детьми.
	Время

	
	Понедельник
	Вторник, среда
	четверг
	Пятница

	Дома: Пробуждение, утренний туалет.
	6.30 –  7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	В д/саду: Прием детей, игры, дежурство, самостоятельная деятельность.
	7.00. – 8.05.
	7.00 -8.05.
	7.00 – 8.05
	7.00 – 8.05.

	Утренняя гимнастика на улице
	8.05  - 8.15
	
	8.05. – 8.15.
	8.05. – 8.15.

	Подготовка к завтраку, самостоятельная деятельность.
	8.15  - 8.30.
	8.15. -8.25.
	8.15. – 8.30.
	8.15 – 8.30.

	Завтрак
	8.30. – 8.50
	8.25..-8.40
	8.30. – 8.50
	8.30 - 8.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50  - 9.00
	8.40 -8.50.
	8.50. – 9.00
	8.50 – 9.00

	Образовательная деятельность

Игры малой подвижности между занятиями.

Второй завтрак
	9.00 –9.30.

9.40 – 10.10..

Физо (улица)

11.40.-12.10.

10.10 – 10.15
	8.50.-9.20.

9.30 – 10.00.

10.10.-10.40.

10.10. - 10.15.
	9.00 – 9.30.

9 40  - 10.10.

10.10 – 10.15.
	9.00 –9.30.

9.30.-9.35.

	Самостоятельная деятельность, игры
	10.15.-10.40.-
	10.25 –10.35
	10.15 -10.40.
	9.35. – 10.15.

	Подготовка к прогулке
	10.40 -10.50
	10.40. –10.50.
	10.40. -10.50.
	10.15 -10.25

	Прогулка
	10.50 -12.10.
	10.50 -12.10.
	10.50. -12.10.
	10.25. -12.10.

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность.
	12.10. -12.30
	12.10. -12.30
	12.10. -12.30
	12.10. -12.30

	Обед
	12.3 0 -13.00
	12.30 -13.00
	12.30 -13.00
	12.30 -13.00

	Дневной сон
	13.00 -15.00
	13.00 -15.00
	13.00 -15.00
	13.00 -15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры
	15.00 -15.20
	
	15.00 -15.20
	15.00 -15.20

	Полдник
	15.20 -15.30
	15.20 -15.30
	15.20 – 15.30.
	15.20 -15.30

	Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке.
	15.30. -16.00.-
	15.30.-16.00.
	15.30 -16.00
	15.30.-16.00.

	Образовательная деятельность.
	
	
	16.00 -16.30.
	16.00 -16.30

	Прогулка
	16.00 -17.00
	16.00 -17.00
	16.30 -17.00
	16.30 -17.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	17.00 -17.10
	17.00 -17.10
	17.00 -17.10
	17.00 -17.10

	Ужин
	17.10 -17.30.
	17.10 -17.30
	17.10 -17.30.
	17.10 -17.30.

	Игры, самостоятельная деятельность.
	17.30 -17.40
	17.30 -17.40
	17.30. -17.40
	17.30. -17.40

	Прогулка, уход детей домой.
	17.4 0 -19.00
	17.40 -19.00
	17.40 -19.00
	17.40 -19.00

	Дома:    Прогулка
	19.00 – 19.30
	19.00 – 19.30
	19.00 –19.30
	19.00 – 19.30

	Легкий ужин
	19.30 – 19.45
	19.30  - 19. 45
	19. 30 – 19.45
	19. 30– 19. 45

	Познавательная, продуктивная, игровая деятельность.
	19.30 – 20.45
	19.45 -  20.30
	19.45 – 20.30
	19.45 – 20.30

	Ночной сон
	20.30 – 6.30. – 7.30.
	20.30 – 6.30 – 7.30.
	20.30. – 6.30 -7.30.
	20.30. – 6.30 – 7.30.


Сетка непосредственно образовательной деятельности
	№ п/п 
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1 
	Двигательная деятельность 
	3 занятия физической культурой 
	3 занятия физической культурой 
	3 занятия физической культурой, одно из которых проводится на открытом воздухе 
	3 занятия физической культурой, одно из которых проводится на открытом воздухе 

	2.Коммуникативная деятельность:

	2.1. 
	Развитие речи 
	1 образовательная ситуация, а также во всех образовательных ситуациях 
	1 образовательная ситуация, а также во всех образовательных ситуациях 
	2 образовательные ситуации, а также во всех образовательных ситуациях 
	2 образовательные ситуации, а также во всех образовательных ситуациях 

	2.2. 
	Подготовка к обучению грамоте 
	- 
	- 
	1 образовательная ситуация в 2 недели 
	1 образовательная ситуация 

	3. Познавательно-исследовательская деятельность

	3.1. 
	- Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование- Познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 
	1 образовательная ситуация в 2 недели 
	1 образовательная ситуация 
	1 образовательная ситуация 
	1,5 образовательные ситуации 

	3.2. 
	- Математическое и сенсорное развитие 
	1 образовательная ситуация 
	1 образовательная ситуация 
	1 образовательная ситуация 
	1 образовательная ситуация 

	4 
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 
	2 образовательные ситуации 
	2 образовательные ситуации 
	3 образовательные ситуации 
	3 образовательные ситуации 

	5 
	Музыкальная деятельность 
	2 музыкальных занятия 
	2 музыкальных занятия 
	2 музыкальных занятия 
	2 музыкальных занятия 

	6 
	Чтение 
	1 
	1 
	1 
	1 


Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и культурных практик в режимных моментах
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
	ежедневно 
	ежедневно 
	3 раза в неделю 
	3 раза в неделю 

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
	2 раза в неделю 
	3 раза в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 

	Детская студия (театрализованные игры) 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 

	Досуг здоровья и подвижных игр 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 

	Подвижные игры 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 


Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах
	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД) 
	20 мин 
	15 мин 
	15 мин 
	15 мин 

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 
	От 60 мин до 1ч.30 мин. 
	От 60 мин до 

1ч 30 мин. 
	От 60 мин до 1ч.40 мин. 
	От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня 
	40 мин 
	30 мин 
	30 мин 
	30 мин 

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 
	От 40 мин 
	От 40 мин 
	От 40 мин 
	От 40 мин 

	Игры перед уходом домой 
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин до 50 мин 


Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Цель: наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.

Для организации традиционных событий  используется блочно-тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.).

Для развития детской инициативы и творчества  проводятся отдельные дни необычно — как День космических путешествий, День волшебных превращений, День лесных обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи.

Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся дополнительные занятия — по выбору ДОУ: компьютерные игры, ритмика и т. п. В это время планируются также тематические вечера досуга, занятия в кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 
Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы на 2014-2015 учебный год.
	Мероприятия
	Срок проведения
	Участники
	Ответственные

	1. Кружки (смотреть дополнительное образование)

	2. Досуги 
	
	
	

	Городской турслет «Раз турист, два турист!»
	сентябрь
	Подготовительный возраст
	Абашева Н.В., воспитатели

	Кукольный театр «Репка»
	сентябрь
	Младший возраст
	Чернова О.Г., Томилова Н.В., воспитатели

	Всероссийский день бега «Кросс Нации»
	сентябрь
	Подготовительный возраст
	Абашева Н.В., воспитатели

	Спортивно-игровое развлечение «Спортивный праздник урожая»
	октябрь
	подготовительный возраст
	Абашева Н.В.

	Развлечение «Волшебница Осень»
	октябрь
	Младший, средний, старший возраст
	Чернова О.Г.

	Развлечение «Осенняя ярмарка»
	октябрь.
	Подготовительный возраст
	Чернова О.Г.

	Муниципальный конкурс «Палитра»
	октябрь, 
	
	Чернова О.Г.

	Игра-путешествие «Путешествие в Страну Здоровья»
	октябрь.
	средний возраст
	Абашева Н.В.

	Спартакиада среди детей старшей группы ДОУ
	ноябрь
	старший возраст
	Абашева Н.В., воспитатели

	Старшие-младшим
	ноябрь
	Младший, старший возраст
	Чернова О.Г.

	Концерт «День матери»
	ноябрь
	Все возрастные группы
	Чернова О.Г.

	Спортивный праздник

«Путешествие в Тилимилитрямдию»
	ноябрь
	младший возраст
	Абашева Н.В., воспитатели

	Муниципальный концерт фольклорных коллективов
	ноябрь
	подготовительный возраст
	Чернова О.Г.

	Викторина «Школа ЗОЖ»
	ноябрь
	подготовительный возраст
	Абашева Н.В.

	Лыжные состязания «Лыжня зовет!»
	декабрь
	подготовительный возраст
	Абашева Н.В.

	«Здравствуй Новый год!»
	декабрь
	все возрастные группы
	Чернова О.Г.

	Неделя зимних игр и забав
	январь
	все возрастные группы
	Абашева Н.В., воспитатели

	Лыжные состязания «Лыжня зовет!»
	январь
	подготовительный возраст
	Абашева Н.В.

	«Пришла коляда отворяй ворота!»
	январь
	старший возраст
	Чернова О.Г.

	«Прощание с новогодней елкой»
	январь
	все возрастные группы
	Чернова О.Г.

	Викторина «В гостях у сказок»
	февраль 
	группы № 4,5,8
	Томилова Н.В.

	«В хохотанию и обратно вслед за облаками!»
	февраль, 2015г.
	младший возраст
	Абашева Н.В., воспитатели

	Развлечение «День защитника Отечества!»
	февраль, 2015г.
	старший возраст
	Чернова О.Г., Абашева Н.В., воспитатели

	Состязания команд «Зимние веселые старты»
	март, 2015г.
	старший возраст
	Абашева Н.В., воспитатели

	Праздник «Мама – слово дорогое!»
	март, 2015г.
	все возрастные группы
	Чернова О.Г.

	КВН «Мы здоровью скажем «ДА»
	март, 2015г.
	подготовительный возраст
	Абашева Н.В., Харисова А.З.

	Фестиваль по творчеству П.И.Чайковскому
	март, 2015г.
	старший возраст
	Чернова О.Г.

	День театра
	апрель, 2015г.
	средний, старший возраст
	Чернова О.Г.

	День Победы
	май, 2015г.
	старший возраст
	Чернова О.Г.

	Развлечение «Палочка-выручалочка»
	май, 2015г.
	младший возраст
	Абашева Н.В., воспитатели

	Городская легкоатлетическая эстафета
	май, 2015г.
	старший возраст
	Абашева Н.В.

	Выпускной бал
	май, 2015г.
	подготовительный возраст
	Чернова О.Г., воспитатели

	3. Проектная деятельность
	
	
	

	5. Проект «Веселое путешествие в Играй-город» Каникулярная неделя
	апрель
	Все возрастные группы
	Абашева Н.В., Чернова О.Г.

	«Уроки старого Компаса»
	в течение года
	старший возраст
	Абашева Н.В., Рязанова Т.С., Беляева Т.В., Харисова А.З.

	«Веселая ярмарка художественных промыслов»
	в течение года
	Старшая группа
	Воспитатели

	«Юный дизайнер»
	в течение года
	Подготовительная группа
	Воспитатели

	«Крылатые соседи»
	в течение года
	Подготовительная группа
	Томилова Н.В.

	«Издательство «Книги, которые учат говорить»»
	в течение года
	Группа № 4,5
	Томилова Н.В.

	«Детские пресс-конференции»

Тема «Весенние события»
	апрель
	Группа № 8
	Томилова Н.В.

	«Планету Земля сохранить мы должны» 
	Февраль-март
	Группы № 4,5,6
	

	4. Конкурсы 
	
	
	

	«Веснушки-говорушки»
	апрель
	
	Томилова Н.В.

	Турнир ораторов «Дикие животные моего края»
	ноябрь
	
	Группа № 4,5,8

	5. Проект «Веселое путешествие в Играй-город»
	Каникулярная неделя
	
	Абашева Н.В., Чернова О.Г.


Организация развивающей предметно-пространственной среды

Предметно-пространственная среда в ДОУ построена в соответствии с требованиями к ней:
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает: реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда - содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.
1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство дает необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

· наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

· периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

· доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

· свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

· исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

В группе созданы различные центры активности:

· центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);

· центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);

· игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;

· литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников;

· спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровьесберегающей деятельности детей.
В ДОУ созданы внешние и внутренние условия предметно-средовой среды. 
Внешние условия. Город Чайковский - территориальная единица Пермского края, насчитывает 80 000 населения и находится в живописном месте на берегу Камы. Дети в течение года имеют возможность ходить на экскурсии к Каме. Детский сад окружают учреждения: СОШ № 11, Школа искусств, музыкальное училище, Институт физкультуры (ЧГИФК), детский сад № 29, 22, детская библиотека, краеведческий музей, картинная галерея, что позволяет активно сотрудничать с ними для реализации задач Программы. Рядом с ДОУ находится комплекс памяти погибшим героем Великой отечественной войны, памятник участникам локальных войн, совет микрорайона № 5 (работа с ветеранами ВОВ),  что помогает воспитывать в детях юного патриота и гражданина. Город соседствует с Удмуртской, Башкирской, Татарской республиками. В детском саду воспитываются дети этих национальностей, поэтому в ДОУ есть возможность воспитывать в детях дружеские отношения к людям разной национальности.
Внутренние условия. 
Материально-технические ресурсы. Состояние предметно-развивающей среды ДОУ проектируется на основе:

· реализуемой в ДОУ образовательной программы,

· требований нормативных документов: приказа Минобрнауки РФ № 1155, СанПин 2.4.1. 3049-13. 

· материальных и архитектурно-пространственных условий.
· общих принципах построения предметно-развивающей среды (информативности, вариативности, полифункциональность, гибкого зонирования, динамичности-статичности, сочетание привычных и неординарных элементов, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, учета гендерных и возрастных различий детей, уважение к потребностям и нуждам ребенка).

 Все базисные компоненты развивающей предметной среды включают оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития детей.

Модель развивающей среды: личностно-ориентированное взаимодействие между педагогами и детьми.

Основной принцип- принцип речевой активности, самостоятельности, творчества.

Предметно-развивающая среда ДОУ отвечает принципам  наукоемкости, содержит природные и социокультурные средства, обеспечивает разнообразие деятельности детей и ближайшего развития ребенка.

	Вид помещения
	количество
	оснащенность

	Групповые комнаты со спальнями и раздевальными комнатами
	11
	-детская мебель, специально организованные центры детской активности, по всем направлениям программы

	Музыкальный зал
	1
	-библиотека методической литературы, сборники нот

-пособия, игрушки, атрибуты по музыкальной деятельности

-музыкальный центр, 2 пианино

-DVD проигрыватель

-разнообразные музыкальные инструменты для детей

-подборка аудио-видеокассет, диски  с музыкальными произведениями

-детские стулья, столы

	Физкультурный зал
	1
	-спортивный комплекс

-спортивный инвентарь: мячи, скакалки, гимнастические палки, обручи и др.

	Медицинский блок
	1
	-изолятор (2 комнаты для заболевших детей)

-процедурная

	Кабинет учителя-логопеда
	1
	- библиотека методической литературы

-оборудование, дидактические игры и пособия

	Кабинет педагога-психолога
	1
	-телевизор

- библиотека методической литературы

-игры и пособия, материалы для индивидуальной и групповой работы с детьми

	Методический кабинет
	1
	- библиотека методической и педагогической литературы

-материалы консультаций, семинаров и др.формы методической работы с воспитателями

-материалы по ОО развития детей


Предметно-развивающая среда создается с учетом интеграции образовательных областей, педагогических принципов построения.

В оснащение воспитательно-образовательного процесса входят информационно- технические средства, которые создают условия для методической работы.  
Методические условия.
Удовлетворение информационных, учебно-методических, образовательных потребностей педагогических работников образовательных учреждений.
1. Оснащение методического кабинета:

· Информационный стенд

- материалы текущей работы в течение месяца

- советы и рекомендации по организации образовательного процесса.

· Методическая и справочная литература распределена по разделам ОО.

· Методические материалы и рекомендации по ОО.

· Документация по содержанию работы ДОУ.

· Наглядный, дидактический материал.

· Информационный материал для педагогического просвещения родителей

· Материал, знакомящий с опытом лучших педагогов в ДОУ.

· Нормативно-правовые документы.

2. Удовлетворение информационных потребностей:

· Электронный методический материал:
 - имеется постоянный выход в Интернет

- разработаны тематические презентации по ОО;

- разработаны рекомендации и слайд-презентации работы с родителями по ОО;

- презентации, презентации-отчеты педагогов о проделанной работе (к педагогическим советам, семинарам);

- видеоматериалы открытых занятий и сценарных дней;

- консультации, образцы ПРС;

· Создан сайт ДОУ, личные сайты педагогов, где отражается работа по всем направлениям.

· Использование ИКТ в работе с родителями.

· DVD, CD – диски, видеофильмы.

· Цифровая фотоаппаратура, видеокамеры.

· Информационная почта

· Мультимедиа (электронные диафильмы).
12.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ И МОНИТОРИНГА
Педагогическая диагностика в детском саду 
Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской индивидуальности. 

Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности образовательного процесса. 

Основная цель педагогической диагностики в дошкольном образовательном учреждении определяет использование им преимущественно малоформализованных диагностических методов, ведущими среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

1.  деятельностных умений ребенка 

- интересов, предпочтений, склонностей ребенка 

- личностных особенностей ребенка 

- поведенческих проявлений ребенка 

- особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками 

- особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми 

2. оптимизация работы с группой детей.

Интегрированные занятия: ОО «Здоровье», «Физическая культура», «Познание», «Коммуникация» и т.д.   





НОД по физической культуре:


-план проведения недель Здоровья;


-план проведения подвижных игр на формирование произвольного внимания и поведения в режиме дня;


-сценарные дни;


-круговая тренировка;


-полоса препятствий.








ФОР в системе образовательного процесса








Информационно-просветительский блок 








Проектная деятельность





Взаимодействие с семьей


 





Взаимодействие с социумом


 








Для родителей


 


 





Для педагогов ДОУ








Спортивно-массовые мероприятия в ДОУ, город, микрорайон





Оздоровительно-профилактическая работа





 Технология обучения ЗОЖ





 Оздоровительно-профилактические взаимодействия всех участников педагогического процесса





 Структура оптимального двигательного режима





Технологии сохранения и стимулирования здоровья детей 
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