Режим дня  

 подготовительной  группы 

(холодный период года) 

	Мероприятия,  проводимые   с    детьми.
	Время

	
	Понедельник
	Вторник, среда
	четверг
	Пятница

	Дома: Пробуждение, утренний туалет.
	6.30 –  7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	В д/саду: Прием детей, игры, дежурство,         самостоятельная деятельность.
	7.00. – 8.05.
	7.00 -8.05.
	7.00 – 8.05
	7.00 – 8.05.

	Утренняя гимнастика на улице
	8.05  - 8.15
	
	8.05. – 8.15.
	8.05. – 8.15.

	Подготовка к завтраку, самостоятельная деятельность.
	8.15  - 8.30.
	8.15. -8.25.
	8.15. – 8.30.
	8.15 – 8.30.

	Завтрак
	8.30. – 8.50
	8.25..-8.40
	8.30. – 8.50
	8.30 - 8.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50  - 9.00
	8.40 -8.50.
	8.50. – 9.00
	8.50 – 9.00

	Образовательная деятельность

Игры малой подвижности между занятиями.

Второй завтрак
	9.00 –9.30.

9.40 – 10.10..

Физо (улица)

11.40.-12.10.

10.10 – 10.15
	8.50.-9.20.

9.30 – 10.00.

10.10.-10.40.

10.10. - 10.15.
	9.00 – 9.30.

9 40  - 10.10.

10.10 – 10.15.
	9.00 –9.30.

9.30.-9.35.

	Самостоятельная деятельность, игры
	10.15.-10.40.-
	10.25 –10.35
	10.15 -10.40.
	9.35. – 10.15.

	Подготовка к прогулке
	10.40 -10.50
	10.40. –10.50.
	10.40. -10.50.
	10.15 -10.25

	Прогулка
	10.50 -12.10.
	10.50 -12.10.
	10.50. -12.10.
	10.25. -12.10.

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность.
	12.10. -12.30
	12.10. -12.30
	12.10. -12.30
	12.10. -12.30

	Обед
	12.3 0 -13.00
	12.30 -13.00
	12.30 -13.00
	12.30 -13.00

	Дневной сон
	13.00 -15.00
	13.00 -15.00
	13.00 -15.00
	13.00 -15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры
	15.00 -15.20
	
	15.00 -15.20
	15.00 -15.20

	Полдник
	15.20 -15.30
	15.20 -15.30
	15.20 – 15.30.
	15.20 -15.30

	Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке.
	15.30. -16.00.-
	15.30.-16.00.
	15.30 -16.00
	15.30.-16.00.

	Образовательная деятельность.
	
	
	16.00 -16.30.
	16.00 -16.30

	Прогулка
	16.00 -17.00
	16.00 -17.00
	16.30 -17.00
	16.30 -17.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	17.00 -17.10
	17.00 -17.10
	17.00 -17.10
	17.00 -17.10

	Ужин
	17.10 -17.30.
	17.10 -17.30
	17.10 -17.30.
	17.10 -17.30.

	Игры, самостоятельная деятельность.
	17.30 -17.40
	17.30 -17.40
	17.30. -17.40
	17.30. -17.40

	Прогулка, уход детей домой.
	17.4 0 -19.00
	17.40 -19.00
	17.40 -19.00
	17.40 -19.00

	Дома:    Прогулка
	19.00 – 19.30
	19.00 – 19.30
	19.00 –19.30
	19.00 – 19.30

	Легкий ужин
	19.30 – 19.45
	19.30  - 19. 45
	19. 30 – 19.45
	19. 30– 19. 45

	Познавательная, продуктивная, игровая деятельность.
	19.30 – 20.45
	19.45 -  20.30
	19.45 – 20.30
	19.45 – 20.30

	Ночной сон
	20.30 – 6.30. – 7.30.
	20.30 – 6.30 – 7.30.
	20.30. – 6.30 -7.30.
	20.30. – 6.30 – 7.30.


