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Здоровая жизнь,   здоровый образ жизни - это подарок
	План  спортивно-массовых мероприятий

с 6.04.  по 10.04.2015 год

	д/н
	Содержание 
	Время 
	Участники 

	понедельник
	«Мини-эстафеты с мячом»
	9.00 – 9.20
	группа №2 (4-5 лет)

	
	«Игра-эстафета линейная с мячом»
	9.25 – 9.50
	группа №5 (5-6 лет)

	
	«Игра-эстафета линейная с мячом»
	10.00 – 10.25
	группа №6 (5-6 лет)

	
	«Мини-эстафеты с мячом»
	15.30 – 15.50
	группа №4 (4-5 лет)

	вторник 
	«Веселая зарядка»
	7.50

8.05

8.15

8.20

8.30

8.40
	группа №7 (3-4 года)

группа №2 (4-5 лет)

группа №4 (4-5 лет)

группа №5 (5-6 лет)

группа №6 (5-6 лет)

группа №8 (6-7 лет)

	
	Игровые упражнения «Мой веселый звонкий мяч»
	9.30 – 9.50
	группа №7 (3-4 года)

	
	«Игра-эстафета с мячом» (нетрадиционное деление зала и передвижения)
	10.00 – 10.30
	группа №8 (6-7 лет)

	среда
	Полоса препятствий (по плану)
	9.00 – 9.20
	группа №2 (4-5 лет)

	
	Полоса препятствий (по плану)
	9.40 – 10.00
	группа №4 (4-5 лет)

	
	Путешествие в «Играйгород»
	15.30 -16.00
	группа №5 (5-6 лет)

	четверг
	«Поездка в зоопарк»
	9.00 – 9.20
	группа №7 (3-4 года)

	
	Ориентирование на местности (игры-упражнения)
	9.45 – 10.10
	группа №6 (5-6 лет)

	
	Ориентирование на местности (игры-упражнения)
	10.20 – 10.50
	группа №8 (6-7 лет)

	пятница
	Полоса препятствий (по плану)
	9.00 – 9.20
	группа №7 (3-4 года)

	
	«Кругосветное путешествие»
	9.25 – 9.45
	группа №2 (4-5 лет)

	
	«Кругосветное путешествие»
	9.55 – 10.20
	группа №4 (4-5 лет)


7 апреля
Всемирный день здоровья

Всемирная организация здравоохранения провозгласила 7 апреля Всемирным днем здоровья.

         Что же такое здоровье? ВОЗ определяет здоровье как состояние полного физического,  духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов.                                                                                                                                                

        ХХI век объявлен веком профилактической медицины, поэтому стратегия всего государства и каждого человека в отдельности в отношении здоровья должна носить профилактический характер. 

В состав профилактики входят четыре основных вектора: 

· предупреждение инфекционных болезней, 
· борьба с хроническими неинфекционными заболеваниями,
· воспроизводство здорового поколения, 
· скорейшее и радикальное улучшение физического, психического и социального здоровья различных возрастных групп населения и в первую очередь детей и молодежи.                                                                      
         Необходимо каждому задуматься, что он может сделать, что бы улучшить свое здоровье. 

         Ежегодное проведение дня здоровья стало традицией с 1950 года. Он проводится для того, чтобы люди могли понять, как много значит, здоровье в их жизни и решить, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало лучше.

                        Каждый год Всемирный день здоровья 
                           посвящается глобальным проблемам,  

                             стоящим перед здравоохранением   

                           планеты и проходит под разными девизами: 
                         «В безопасности твоей крови - спасение 
                            жизни многих», «Активность - путь к 
                              долголетию», Сделаем его безопасным»…









































